


WHAT IS PEGASO 
FIT FOR FUTURE?

Challenging teenagers in the context of their 
own areas of interest, Pegaso – Fit 4 Future 
–  aims to promote sustainable behaviours 
geared towards achieving healthy lifestyles, 
�µ�•�]�v�P�������Z�}�o�]�•�Ÿ���������v�����u�µ�o�Ÿ�����]�•���]�‰�o�]�v���Œ�Ç�����‰�‰�Œ�}�����Z�X

Scheduled to run over three and a half years, 
�W���P���•�}���Z���•���������v�����Œ�����š�������Á�]�š�Z���š�Z�����}���i�����Ÿ���À����
of raising awareness amongst teenagers on 
the �]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(���Z�����o�š�Z�Ç���v�µ�š�Œ�]�Ÿ���}�v, physical 
�����Ÿ���À�]�š�Ç�U�����v�����u���]�v�š���]�v�]�v�P������healthy lifestyle, 
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����v�P���P�]�v�P�������Ÿ���À�]�Ÿ�����•�������•�]�P�v�������š�}��
challenge them on their own turf: games, 
�•�}���]���o���v���š�Á�}�Œ�l�•�����v�����•�u���Œ�š�‰�Z�}�v���•�X

WHO IS THE TESTING PHASE 
ADDRESSED TO?

TEENAGERS
�{���s�}�o�µ�v�š�����Œ�•���(�Œ�}�u���‰���Œ�Ÿ�����]�‰���Ÿ���v�P���•���Z�}�}�o�•���]�v��
Catalonia (Spain), Lombardy (Italy), England 
and Scotland (UK).

�{��14-16 year old boys and girls who are 
technologically savvy, with experience, 
interest and competency in using 
�š�����Z�v�}�o�}�P�]�����o�������À�]�����•�X

�{���W���Œ�Ÿ�����]�‰���v�š�•���Á�]�š�Z������good level of English, 
needed in order to understand the Pegaso 
�‰�o���ž���}�Œ�u�[�•�����}�v�š���v�š�•�X

WHAT DOES THE TESTING 
PHASE CONSIST OF?

�{���������Z���‰���Œ�Ÿ�����]�‰���Ÿ���v�P���•���Z�}�}�o�����v�Œ�}�o�•�����Œ�}�µ�v����
10 students who will test the Pegaso system 
in at least �ï�����]�+�����Œ���v�š���u�}�u���v�š�•�X

�{���^�š�µ�����v�š�•���Á�]�o�o�����������•�l�����������}�µ�š���š�Z���]�Œ���}�‰�]�v�]�}�v�•�U��
�‰���Œ�����‰�Ÿ���}�v�•�U���•�µ�P�P���•�Ÿ���}�v�•�������}�µ�š���Z�}�Á���š�}��
improve the usability, acceptability and 
adherence �}�(���š�Z�����W���P���•�}���^�Ç�•�š���u�X�����]�+�����Œ���v�š��
�‹�µ���•�Ÿ���}�v�v���]�Œ���•�U���]�v�š���Œ�À�]���Á�•���}�(���P�Œ�}�µ�‰�����]�•���µ�•�•�]�}�v��
�Á�]�o�o���������µ�•�����X���d�Z���]�Œ���]�������•���Á�]�o�o���������µ�•�������]�v���}�Œ�����Œ��
�š�}�������À���o�}�‰���š�Z�������]�+�����Œ���v�š�����}�u�‰�}�v���v�š�•���}�(���š�Z����
�W���'���^�K���•�Ç�•�š���u�X

FIT FOR FUTUREHOW DOES THE PEGASO 
PLATFORM WORK?
�W���P���•�}���W�o���ž���}�Œ�u���A��
Pegaso companion + Garments and Sensors + 
Pegaso mobile game

PEGASO COMPANION > APPS AND SERVICES
���r���®�ƒ�Ù�ù�W���d�Z�]�•�����‰�‰�����v�����o���•���š�Z�����µ�•���Œ���š�}��tracking 
food intake�U���‰�Œ�}�À�]���]�v�P���]�v�]�Ÿ�����o���P�Œ���‰�Z�]�����o���(�������������l�X

�W�›�¦�ƒ�Ý�Ê���W�½�ƒ�‘�›�Ý�W���d�Z�]�•�����‰�‰�����o�o�}�Á�•���š�Z�����µ�•���Œ���š�}��
discovery of places���š�Z���š���}�+�����Œ���•���Œ�À�]�����•���Œ���o���š�������š�}���š�Z����
�W���P���•�}�����}�•�u�}�•���~�•�Á�]�u�u�]�v�P���‰�}�}�o�•�U���Œ���•�š���µ�Œ���v�š�•�U�����š���X�•

�,�›�ƒ�½�ã�«�^�Ø�ç�ƒ�Ù�›�W �d�Z�]�•�����‰�‰�����o�o�}�Á�•���š�����v���P���Œ�•���š�}��rate 
eateries���~�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�•�U�������(���•�U�����š���X�•���������}�Œ���]�v�P���š�}��
�W���'���^�K���Á���o�o�����]�v�P���À���o�µ���•�X�������Œ���Á���Œ���•���•�Ç�•�š���u���]�•��
associated to the app, encouraging teens to adopt 
healthier behaviour�•�X

PEGASO GARMENTS AND SENSORS 
�h�•���Œ�[�•�����Æ�‰���Œ�]���v�������]�•�����µ�•�š�}�u�]�Ì�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����µ�•����
of two �Á�����Œ�����o�����•���v�•�}�Œ�•: a life tracker, a bracelet 
�š�Z���š���u�}�v�]�š�}�Œ�•���š�����v���P���Œ�•�[�������]�o�Ç�������Ÿ���À�]�Ÿ�����•�U�����v��������
smart garment made of electrodes embedded in a 
�š�r�•�Z�]�Œ�š���š�Z���š���Œ�����}�Œ���•���‰�Z�Ç�•�]�}�o�}�P�]�����o���‰���Œ���u���š���Œ�•�X���d�Z����
�•�u���Œ�š���P���Œ�u���v�š���]�•�����}�v�v�����š�������š�}���W���P���•�}�[�•���W�o���ž���}�Œ�u�U��
allowing providing a unique and �Œ�����o���Ÿ���u����
experience.

PEGASO MOBILE GAME 
�����P���u�����Á�]�š�Z�����}�š�Z���Œ�����o�����v�����À�]�Œ�š�µ���o���š���•�l�•�����v����
�u�]�•�•�]�}�v�•���š�}���������������}�u�‰�o�]�•�Z�����X��
�/�v���‰���Œ�Ÿ�����µ�o���Œ�U���š�Z�����u���]�v�����]�u���}�(���š�Z�]�•���š�}�}�o���]�•���š�}��
�]�v���Œ�����•�����‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ���À�]�š�Ç of teenagers, reducing 
�•�������v�š���Œ�Ç�������Z���À�]�}�µ�Œ�•�X


